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Introducción 

La maloclusión se 
refiere al mal 

alineamiento de los 
dientes o a la forma en 

que los dientes 
superiores e inferiores 

encajan entre sí. La 
mayoría de las personas 
tienen algún grado de 

maloclusión

La postura corporal 
alterada crea o provoca 

problemas a nivel 
craneofaciales, que se 
conducen a deterioro 

funcional, estructural y 
estético.

La función correcta del 
sistema 

estomatognático trae 
consigo el desarrollo 

armónico de los 
maxilares y los dientes 

Inquilla Apaza, Gisenia Pilar, Padilla Cáceres, Tania Carola, Macedo Valdivia, Sonia Caroll, & Olaguivel, Nedy Hilari. (2017). Relación de la Maloclusión dentaria con postura corporal y huella

plantar en un grupo de adolescentes aymaras. Revista de Investigaciones Altoandinas, 19(3), 255-264. https://dx.doi.org/10.18271/ria.2017.290

https://dx.doi.org/10.18271/ria.2017.290


La alteración de uno de 
estos planos supone un 
desajuste de todo el 

conjunto

El cuerpo humano se 
mantiene en bipedestación 

gracias al equilibrio
existente entre los 

distintos planos 
quinesiológicos.

Mariel, J., Flores, J., Gutiérrez, F., Mariel, G, Sánchez, W., y Guerrero, A. (2015) Estudio morfométrico de la posición cráneo-cervical en pacientes con clases esqueletales II y III. Int. J. Morphol., 33(2),

415-419.



Caminar  

Trabajar

Correr 

Sentarse 

Cargar mochilas o 
bolsas



Existe un 
gran número 
de pacientes 
que 
presentan 
problemas 
posturales 
que asisten  
a las clínicas 
de la 
Universidad 
Veracruzana.

Según Martinez Medina I, y et. Col mencionan que
Meersseman en su artículo establece de un 30-40 % de los
dolores de espalda pueden estar causados o agravados
por una maloclusión dental.

La mandíbula se articula con el cráneo mediante la
articulación temporomandibular. Y el cráneo, a su vez se
articula con la columna vertebral (cervicales
superiores).

Martinez Medina I., Bleró, Navarro Montes C., Ratia Martinez F., Sánchez Aguilera F. El dolor de espalda causado por malposiciones dentarias (Quinesiología dental, posturología y 

Odontología del deporte). Gaceta Dental, Abril 2009, Granada, España.



La postura del cuerpo

es un factor esencial en

el desarrollo de las

funciones orales.

Directamente

relacionada con la

Clasificacipon de Aglee

Pintado Galvez, Jazmin Nathaly (2017). Relación de maloclusiones dentales (Clasificación de Angle) y postura corporal en escolares de 9 a 11 años de la Unidad Educativa J. M. Jijón Caamaño y Flores de

Amaguaña-Quito, en el año 2017. Proyecto de investigación presentado como requisito previo a la obtención del título de Odontóloga. Carrera de Odontología. Quito : UCE. p. 65



Pintado Galvez, Jazmin Nathaly (2017). Relación de maloclusiones dentales (Clasificación de Angle) y postura corporal en escolares de 9 a 11 años de la Unidad Educativa J. M. Jijón Caamaño y Flores de

Amaguaña-Quito, en el año 2017. Proyecto de investigación presentado como requisito previo a la obtención del título de Odontóloga. Carrera de Odontología. Quito : UCE. p. 65



Tipos de postura corporal

Postura Aplanada Postura Ideal Postura Militar Postura Cifolórdica Postura Espalda Arqueada



Objetivos 

Objetivo general:

Establecer tipos y frecuencia que 
existen de posturas corporales y 

maloclusiones dentales en los pacientes 
de la Facultad de Odontología en 
periodo Agosto-diciembre 2019.

•Observar las 
alteraciones 

posturológicas
más 

frecuentes.

•Identificar la 
relación del 

tipo de 
maloclusión 
existente en 
la muestra.

•Relacionar la  
frecuencia del 
tipo de  Clase 
de Angle con 

la postura 
corporal.



Metodología

DISEÑO DE ESTUDIO: Transversal, 
descriptivo y observacional. 

La muestra quedó conformada por 
un total de 50 pacientes con edades 

comprendidas entre 19 y 70 años 
de edad que asistieron a la Clínica 

de Admisión de la Facultad de 
Odontología, Región Veracruz de la 

Universidad Veracruzana en el 
periodo de Agosto-Diciembre 2017.



Instrumento 
de trabajo

Espejo o 
Abatelengua

Barreras de 
protección

Cámara 
fotográfica

Verificación de 
clase molar

Verificación de 
desviación de 
línea media

Verificación de 
mordida 
cruzada 
posterior

Palpación 
lateral externa 

de la ATM

Fotografías 
extraorales

Análisis Visual 
de Fotografías



Resultados 

Gráfica.- Maloclusiones. Gráfica.- Tipo de Oclusión según Angle.



Gráfica.- Desviación línea media. Gráfica.- Mordida cruzada.

Gráfica.- Dolor de espalda. Gráfica.- Problemas de la ATM.



Gráfica.- Tipos de postura corporal.





Postura Aplanada Postura Ideal Postura Militar Postura Cifolórdica Postura Espalda Arqueada

FOTOGRAFIAS



José Francisco Murrieta Pruneda. Dental malocclusion and its relationship with body posture: a new research challenge in Stomatology. Bol Med Hosp Infant Mex 2013;70(5):341-343.

Martinez Medina I., Bleró, Navarro Montes C., Ratia Martinez F., Sánchez Aguilera F. El dolor de espalda causado por malposiciones dentarias (Quinesiología dental, posturología y Odontología del deporte). Gaceta 

Dental, Abril 2009, Granada, España.

Machado H, Quiros O, Maza P, Fuenmayor D, Jurisic A, Alcedo C, Ortiz M. Correlación de la huella plantar y las maloclusiones en niños de 5 a 10 años que asisten a la escuela Arturo Uslar Pietri en Maturín, EDO. 

Monagas. Rev Latino-Am de Ortodoncia y Odontopediatría 2009;11:1-22.

Discusión 

Murrieta 2013, una actitud 
postural incorrecta es 

considerada como factor 
etiológico de maloclusiones, 

ya que modifica de forma 
instantánea la relación entre 

los dos maxilares. 

Martinez Medina I, y et. Col 
2009, Meersseman: los dolores 
por malposición dentaria de 
un 30-40% de los dolores de 

espalda pueden estar 
causados o agravados por una 

maloclusión dental

Machado et al. 2009, cuando 
existe una desviación de la 

línea media dental y existe un 
desplazamiento de la 

mandíbula se puede producir 
una escoliosis



Conclusiones 

Existe una alta frecuencia de un 
tipo de Postura corporal y 

maloclusiones Clase I de Angle, 
en pacientes atendidos en este 

estudio. 

Predominó el género femenino. 
En relación a las maloclusiones, 
la Clase I de Angle predominó, 
así como en estos pacientes la 
postura aplanada. en Clase II la 

militar y en Clase III tanto la 
aplanada como la como la ideal.
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